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Czas pandemii COVID-19 jest czasem trudnym, przepelnionym troska o nas samych
i naszych bliskich. Mamy nadziejg, ze przeszli Panstwo przez ten okres bez uszczerbku na zdrowiu.
Jesli jednak kto$ z Panstwa, badz Panstwa bliskich do§wiadczyt choroby COVID-19, informujemy
o uruchomieniu w Sanatorium Uzdrowiskowym ZNP w Naleczowie bezplatnej rehabilitacji
po przebytej chorobie COVID-19 w 100 % finansowanej ze Srodkow NFZ.

Celem rehabilitacji, jest poprawa sprawnosci oddechowej, wydolnosci wysitkowej,
krazeniowej, sity mi¢sniowej i ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz wsparcia zdrowia psychicznego.

Program leczenia gwarantuje od 2 do 6 tygodni kompleksowej rehabilitacji po przebytej
chorobie COVID-19, przy czym rozpoczgcie rehabilitacji nastepuje w terminie nie pézniejszym niz
w okresie 12 miesi¢cy od zakonczenia leczenia w kierunku COVID- 19.

Podstawg skorzystania z rehabilitacji jest skierowanie wystawione przez lekarza
ubezpieczenia spolecznego, (posiadajacego podpisany kontrakt z NFZ, np. lekarz rodzinny, lekarz
specjalista, lekarz prowadzacy leczenie w szpitalu) po zakonczonym leczeniu w kierunku
COVID-19. Skierowanie musi zawiera¢ dane jak na zalgczonym wzorze. Wzor skierowania mozna
pobraé z naszej strony internetowej pod adresem www.znpnaleczow.pl

WL Lekarz.podejmu];e decyzj¢ o kwalifikacji pacjenta na rehabilitacj¢ na podstawie wynikow
kilku obowigzkowo wykonanych badar:

o RTG Klatki piersiowej z opisem wykonane po zakonczeniu leczenia ostrej fazy choroby
o aktualna morfologia, OB, CRP (biatko ostrej fazy)
o EKG wykonane po zakonczeniu leczenia ostrej fazy choroby COVID-19.

Wyniki wyzej wymienionych badan, nalezy zabrac ze soba na rehabilitacje.

™\ ZWIAZEK NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO z siedzibg w Warszawie
'\"\I - ul. Smulikowskiego 6/8, 00-389 Warszawa
i; dziatajgcy w formie Zwigzku Zawodowego, wpisany do rejestru przedsigbiorcéw

V 4 Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez
— SAD REJONOWY DLA M. ST. WARSZAWY W WARSZAWIE,
Twoje Centrum Xl WYDZIAL GOSPODARCZY KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

pod nr 0000150507, o nr NIP 5260001884.



Program rehabilitacji ustalany jest indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Przez caly okres rehabilitacji pacjent jest pod opieka lekarska i pielegniarskg. Personel
medyczny stale kontroluje postepy w powrocie pacjenta do petni sprawnosci po przebytej chorobie.

Kompleksowy program rehabilitacji pocovidowej obejmuje zabiegi, zaordynowane przez
lekarza prowadzacego z ponizszej listy:

1.  kinezyterapia ze szczeg6lnym uwzglednieniem treningu wytrzymatosciowego, ¢wiczef
oddechowych, éwiczen efektywnego kaszlu, ¢wiczen ogélnousprawniajgcych, ¢wiczefi na
wolnym powietrzu,

opukiwanie i oklepywanie klatki piersiowej, drenaze ulozeniowe (wg. wskazan lekarskich),
inhalacje indywidualne,

terenoterapia, treningi marszowe,

balneoterapia,

hydroterapia, fizykoterapia;,

treningi relaksacyjne;

edukacja zdrowotna i promocja zdrowia,

wspomaganie rehabilitacyjne schorzen wspotistniejgcych.
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Rehabilitacja po przebytej chorobie COVID-19 finansowana jest w calo$¢ przez NFZ,
jedynym kosztem, jaki ponosi osoba skierowana na rehabilitacj¢ jest koszt dojazdu do Sanatorium.

Skierowanie na rehabilitacje wypelione przez lekarza, pacjent moze wysla¢ droga
elektroniczna (skan, zdjecie) na adres email recepcja@znpnaleczow.pl, a oryginal zabrac ze soba,
przyjezdzajac do Sanatorium. Wigcej informacji o naszym Sanatorium dost¢pnych jest na stronie
internetowej: www.znpnaleczow.pl
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Dane naszego Sanatorium: Apna Lewandowska
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